
omsorg ◦ respekt 
trygghet

svangerskap 
fødsel ◦ barsel

Helse tilbudet til gravide og fødende endres. 
Hva er bra og hva kan bli bedre? 

Si din mening og vinn premie!

www.altern.nowww.altern.no

Bra helsetilbud?Bra helsetilbud?

Helse- og omsorgsdepartementet skal lage en ny plan for en helhetlig 
svangerskap-, fødsels-, og barselomsorg. Departementet har bedt bl.a. 
Aksjon mot fødekaos representere brukerne. Derfor vil vi nå vite hva DU 
mener, slik at vi kan tale fl est mulig brukeres sak. Delta i spørreundersøkelse 
på Internett eller send oss en e-post: opprop@altern.no
Aksjon mot fødekaos vil at alle som føder barn i Norge skal få: Den 
omsorg de trenger, bli møtt med respekt for sine valg og ønsker, og til 
enhver tid, gjennom svangerskap, fødsel og barseltid, føle seg trygge. 
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Vi vil ha best 
mulig fødsler


