DEBATT

Hften 15

Mot de fodendes behov

Av jordmadrene Unni Tryti og
Brit Roland, JordmorMatja,
Oslo

Flere jordmgdre i Oslo er i ferd
med & utvikle nye modeller for
oppfelging i svangerskap og fod-
sel. JordmorMatja er et av tilbu-
dene. Vi har etablert en jordmor-
praksis hvor vi tilbyr svanger-
skapskontroll. Vi mgter stadig
spersméal om det er mulig 4 ha
med svangerskapsjordmoren
inn pa fedeavdelingen. Dessver-
re er ikke dagens system slik,
selv om dette var Stortingets
vedtak.

En unntakstilstand
Kvinner er sterke og svake pa

- samme tid i svangerskap, fadsel
og barseltid. Det er et unntak fra
det vanlige i kvinners liv og kre-
ver en spesiell tilnerming. Svan-
gerskap og fadsel er en familie-
begivenhet og ikke en medisinsk
diagnose. Det er et feilgrep & be-
handle alle gravide og fadende
som pasienter, alle er ikke syke.
Stortinget har vedtatt at helse-
foretakene skal gi ulike tilbud til
friske og syke gravide, Det er pé-
krevd med en ny organisering.

Fgdeavdelinger med stort «fo-

devolum» - har en utfordrende
logistikk. Det ex travle dager,
overbelegg og tidkrevende pato-
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Ny organisering av svangerskaps- og fedselsomsorg tvinges frem
for & mate kvinners behov for trygghet og forutsigbarhet, mener
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logi. Det oppstar et konkurran-
seforhold mellom friske kvinner
og syke gravide. Jordmgdre og
leger ma ngdvendigyvis prioritere
kvinner med komplikasjoner.

Gi oppmerksomhet og stette
Kvinner ma fa anerkjennelse for
at fodselen er et krevende ar-
beid. Arvakne og aktive stgtte-
spillere skal forplikte seg til &
delta og veere til stede under hele
forlgpet. En dansk undersgkelse
viser at kvinner som ber om kei-
sersnitt har darlig opplevelse fra
farste fodsel. P4 denne bakgrunn
er det viktig & bidra til at kvinner
far mulighet til gode fedselsopp-
levelser.

Overforing til annet fedested
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nar fodselen er etablertiet nor-
malt forlep, kan pévirke utfallet
av fadselen, Muligheten for & bli
Henvist videre skaper uro og be-
kymring hos kvinnene i svanger-
skapet. Pasientrettighetene kre-
ver at policy og praksis organi-
seres slik at krav om trygghet,
kontinuitet og kvinners deltagel-
seiplanlegging av fadselen kan
bli mgtt. Det er god samfunns-
gkonomi 4 tilby kvinner forut-
sigbare forhold. Myndiggjorte
brukere blir selvistand tilata
ansvar for egne liv. JordmorMa-
tja inviterer Aksjon mot Fgdeka-
os til et samarbeid om & utvikle
en brukervennlig svangerskaps-
og fadselsomsorg.




